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Somos una institucion académica independiente afiliada a la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires
dedicada desde el ano 2002 a:

- Investigacion
- Educacion

- Cooperacion técnica

9,

P Cochrane

del CONICET, un Centro Cochraney ¢ L ES Argentina

Sede de una Unidad Ejecutora

un centro colaborador de la OMS. il Y Centro Colaborador de la OMS/OPS en
AP

Evaluacion de Tecnologias de la Salud
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MISION

INSTITUTO DE EFECTIVIDAD

Contribuir a mejorar la salud global, generando y promoviendo

la aplicacidn de la mejor evidencia cientifica.

Nuestros proyectos comprenden
investigaciones clinicas,
epidemioldgicas y estudios aplicados
a politicas y servicios de salud,
evaluaciones de tecnologia sanitarias
y evaluaciones econémicas, revisiones
sistematicas, estudios cualitativos,
validacion de cuestionarios e
intervenciones que mejoran la calidad
de atencion médica y la seguridad de
los pacientes. Buscamos hacer una
contribucion que permita reformular
la agenda de investigacion nacional,
regional y global con trabajos que
reflejen las prioridades y necesidades
en salud de las poblaciones de paises
con ingresos bajos y medios.

2019

Brindamos capacitacion en
investigacion clinica y sanitaria,
gestion y evaluacion de programas
y politicas de salud. Nuestra oferta
académica incluye la Maestria en
Efectividad clinica de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires y una variedad de
cursos y seminarios de posgrado
en las siguientes areas: calidad

de atencion en salud y seguridad
del paciente; métodos avanzados
de investigacion y estadistica
aplicada; evaluacion de tecnologias
sanitarias y evaluaciones
econdmicas; revisiones
sistematicas y meta-analisis; salud
de la madre y el nifio y enfermeria.

COOPERACION TECNICA

A través de la estrecha
colaboracion con entidades
publicas, organizaciones no
gubernamentales e instituciones
privadas, promovemos estrategias
que permitan mejorar la
accesibilidad y la calidad de
atencion, a fin de fomentar la
implementacion de intervenciones
y politicas efectivas basadas en la
evidencia.
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DR. EZEQUIEL
GARCIA
ELORRIO
Director de
Administracién y
del Departamento

Clinica

de Calidad,
Seguridad del
Paciente y Gestién ( - "

DR.
FERNANDO
RUBINSTEIN
Director del
Departamento de
Educacion

DRA. VILMA
IRAZOLA
Directora del
Departamento de
Investigacion en
Enfermedades
Cronicasy
Coordinadora

del Centro de
Excelencia en Salud
Cardiovascular para
Ameérica del Sur
(CESCAS)

DR. ANDRES
PICHON-RIVIERE
Director Ejecutivo

del IECS y del
Departamento

de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias
y Economia de la
Salud

DRA. MABEL
BERRUETA
Coordinadora

de la Unidad de
Estadistica,
Manejo de Datos
y Sistemas de
Informacion y
Coordinadora del
Departamento
de Investigacion
en Salud de la
Madre y el Nino

DR. FEDERICO
AUGUSTOVSKI
Director del
Departamento

de Evaluacion

de Tecnologias
Sanitarias y
Economia de la
Salud
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UNIDAD DE SOPORTE Y COORDINACION
GESTION OPERATIVA DE PROYECTOS

Director del Cochrane Argentina.
Coordinador del Centro Cochrane
Argentino-IECS y de Revisiones
Sistematicas

Coordinadora de
Evaluacién de
Tecnologias Sanitarias

Coordinadora del Centro de
Investigacién e Implementacion en
Cuidados Paliativos (CII-CP)

Coordinador de
Economia de la Salud

Coordinadora del Departamento

de Calidad, Seguridad del Paciente y

Gestion Clinica

Coordinadora de la Unidad

de Investigacién Cualitativa
en Salud

Director del Centro de Investigaciones en
Epidemiologia y Salud Publica (CIESP).
Investigador senior del Centro Cochrane
Argentino-IECS y del Departamento de
Evaluacién de Tecnologias Sanitarias y
Economia de la Salud

PRESIDENTE

——

Coordinadora de la Unidad

de Comunicacidn Presidente

del IECS e
investigador
senior del
Departamento de
Investigacion en
Salud de la Madre
y el Nifo

Coordinador del Departamento
de Evaluacién de Tecnologias
Sanitarias y Economia de la Salud
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Carolina Prado
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Lic. Maria Belizan

Lic. Natali Ini

BIBLIOTECA
Lic. Daniel Comandé
Lic. Mdnica Soria

ASESORIA PEDAGOGICA
Lic. Adriana Sznajder
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Rodrigo Alonso

COORDINACION ADMINISTRATIVA
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ASISTENTES ADMINISTRATIVOS
Y FINANCIEROS

Emilio Allemandi
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Romina Peralta

Ana Redes
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Maria Harmitton Oliveto
Cecilia Hernandez
Romina Melgarejo
Samanta Padra

Martina Rocchi

Gabriela Rodriguez
Maria Eugenia Serres
Joaquin Uzzo

ASISTENTES DE MANEJOS DE DATOS
Lisandro Di Meo
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Candela Stella
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Claudia Gallardo
Olga Ojeda



METRICAS 2019

el 2019 en cifras|

PUBLICACIONES

CIENTIFICAS
ARTICULOS EN EVALUACIONES REVISIONES
REVISTAS INDIZADAS DE TECNOLOGIAS COCHRANE, 36
EN MEDLINE SANITARIAS PROTOCOLOS Y 62
COCHRANE ANSWERS

EDUCACION

1.032 45 +-100

|

PROFESIONALES CURSOS DE ALUMNOS
ELIGIERON POSGRADO CURSARON LA
NUESTROS CURSOS DICTADOS MAESTRIA EN

(Presenciales y a EFECTIVIDAD

CLINICA

distanci:a:g
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el 2019 encifras|i

INVESTIGACION EN EL MUNDO PRENSA

ADMINISTRAMOS APLICAMOS A TRABAJAMOS CON

+180 87 30 +-200

PROYECTOS SUBSIDIOS DE PAISES MENCIONES AL
INVESTIGACION IECS EN NOTAS

PERIODISTICAS
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EDITORIAL >>>PALABRAS DEL DIRECTOR

Las preguntas y los desafios

En cierta ocasion Albert Einstein dijo que si tuviese solo una hora para salvar al mundo, dedicaria los primeros 55 minutos a definir la

pregunta apropiaday a las preguntas que la salud publica ha intentado responder desde siempre, se suman otras nuevas que recién
ahora comienzan a ser formuladas y respondidas:

¢De qué forma las politicas e intervenciones de salud publica se interrelacionan e influyen con cuestiones de equidad, género,
sustentabilidad, pobreza, desarrollo o cambio climatico?

;Los incentivos financieros pueden ser una herramienta de salud publica para mejorar la salud de recién nacidos y lactantes?
¢0 para reducir la mortalidad cardiovascular? ;o para ayudar a las personas a dejar de fumar?

¢Una aplicacion para teléfonos moviles puede ser una intervencién efectiva para proteger los derechos sexuales de ninas y
adolescentes? ;o para mejorar la calidad de los cuidados paliativos pediatricos y el tratamiento de la tuberculosis?

;Qué estrategias deben seguir los hospitales para reducir el riesgo de errores y mejorar la calidad de atencion?

;Cual es el mejor etiquetado frontal para los alimentos? ;Qué impacto puede tener para reducir desde la obesidad hasta la
mortalidad por cancer?

¢De qué forma la distribucién de verdulerias, plazas o quioscos escolares puede influir en la salud de la poblacién?
¢Vivimos en ciudades saludables?
¢Cémo proteger a los pacientes cuando cambia el médico a cargo de su cuidado?

¢Difundir los resultados de las investigaciones en la prensa y las redes sociales puede ser tan importante como hacerlo en
publicaciones cientificas?
¢(Aumentar los impuestos al tabaco, al azdcar y al alcohol puede ser una herramienta de salud publica tan poderosa como
las vacunas?

iCudl es la mejor forma de avanzar hacia la cobertura universal en salud, asegurandose de no dejar a nadie atras?

Estas son algunas de las preguntas que los investigadores de IECS estuvimos trabajando para responder durante el
2019, y que muestran cémo ha evolucionado la salud publica y la salud global en las ultimas décadas. Las sociedades
siguen enfrentando los desafios de siempre, con enfermedades infecciosas viejas y nuevas. Pero enfrentan, ademas,

una epidemia de enfermedades crdnicas o no transmisibles, que son responsables de la mayor proporcién de muertes y
reduccion de la calidad de vida a nivel mundial. Y enormes y nuevos escenarios, como ciudades, dispositivos electrdnicos,

leyes, redes sociales, hospitales o alimentos que enferman o que, por el contrario, pueden ser herramientas de promocién
de la salud. Esto solo por mencionar algunos ejemplos.

/%/ Todos estos desafios requieren conocimiento. Responder estas preguntas requiere desarrollar y aplicar nuevos métodos que

/ e — nunca habian sido utilizados. Durante 2019 hemos trabajado en mas de 180 proyectos en 30 paises y nuestros hallazgos se han
' reflejado en 85 publicaciones en revistas cientificas internacionales. Las publicaciones, los proyectos y las investigaciones del IECS
buscan abrir nuevas lineas de conocimiento, y estamos orgullosos del esfuerzo realizado y del compromiso de todos los que integran
esta institucién. Ninguna sociedad podra enfrentar exitosamente los problemas si no conoce su diagndstico y no desarrolla evidencia

para testear las potenciales soluciones.

Dr. Andrés Pichon-Riviere
Director Ejecutivo del IECS
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TUBERCULOSIS: PARA AUMENTAR LA CURA

Aunque existe una cura efectiva para

la tuberculosis desde hace 70 anos,
es necesario consolidar estrategias
que faciliten el éxito del esquema de
medicacion y limiten la diseminacion
de una patologia que mata cada ano
amas de 1,5 millones de personas.
El National Institute of Allergy and
Infectious Diseases (NIAID) de

los National Institutes of Health
(NIH) de Estados Unidos le otorgd
un subsidio de investigacion (Grant
RO1) al Dr. Fernando Rubinstein,

director de nuestro Departamento

de Educacién y de la Maestria en
Efectividad Clinica de la Facultad de
Medicina de la UBA, quien junto a la
Dra. Sarah Iribarren, enfermera de la
Universidad de Washington, Seattle
(Estados Unidos), presentd un proyecto
para desarrollar, implementar y
evaluar una aplicacion movil interactiva
destinada a asistir a los pacientes que
reciben tratamiento auto-administrado,
monitorear la adherencia y evaluar su
impacto sobre los resultados clinicos.

CONICET: MUJERES
EL "PEC" EN ASCENSO

tiene nuevo logo Buenas noticias para tres investigadoras del IECS. Dos
L v eme i e Sk e Sl ol e de ellas ingresaron como investigadoras asistentes
Facultad de Medicina de la UBA renové a la Carrera de Investigador en Salud del CONICET: la
su identidad visual. El lanzamiento tuvo Dra. Andrea Beratarrechea, médica clinica y magister
lugar en el marco del 20° aniversario de en Efectividad Clinica; y la Dra. Natalia Elorriaga,
la creacion de este postgrado, creado por nutricionista, magister en Efectividad Clinica y doctora
directivos del IECS en 1999. de la Facultad de Medicina de la UBA. Asimismo, la Dra.

Rosana Poggio, cardiéloga, magister en Efectividad Clinica

"6\’ y doctora en Ciencias de la Salud, ascendié a investigadora
(‘ =

adjunta en la misma Carrera. jFelicitaciones!
L o

MAESTRIA

EN EFECTIVIDAD
CLINICA

N d
e 200 [ -
Andrea Baratarrechea Natalia Elorriaga Rosana Poggio

HACIA UNA AGENCIA NACIONAL DE ETS

Se llevé a cabo un proyecto un documento a partir de siete y modificadores de la toma
comisionado por la Secretaria ejes que relacionan la evidencia  de decisiones; umbrales

de Gobierno de Salud en el econémica con la toma de de impacto presupuestario
marco de un proyecto de decisiones de cobertura. y asequibilidad; utilizacion
cooperacioén técnica con el Los ejes abordados fueron: de evidencia de otras

Banco Interamericano de asignacion de prioridades para jurisdicciones; y adaptacion de
Desarrollo (BID). La iniciativa la evaluacién de tecnologias; las ETS en sistemas plurales y
consté de diversas instancias marcos de valor; costos fragmentados. Este trabajo sirve
con una amplia gama de de oportunidad en salud; para apoyar el desarrollo de las
actores del sistema, y produjo umbrales de costo-efectividad agencias de ETS en la region.


http://facebook/iecs
http://facebook/iecs
https://www.facebook.com/nih.gov/?__tn__=K-R&eid=ARBMAIvCOWQzelPhvA44zKL5M1RjWbGN2N4bbPmsmjgQndxz1xmHCfwMsfljfqdY_5zTrWAQXis9eT1G&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBZ1bZESgFQJSXfsxCAdSysh_prA8LRNt9sSaZx8rLhX0E1B3Pv2EbAp8KV3t0Kz4AP86Ih8-pA9q2pTv0ChCKpJovkxMljyKiM6PyKnPSVx5Pg4oQNdQ9Z-jtEiaFIXf4FdhPLYDlItLTKruFLJFp3qtorG_cSfFMBcfcZw6mFBXgcCdyDGFzdSzr5GlsSsvlDMNzJ70Yo-XS4u43aE-Qz3zJWN578hZeNwn41aHIsXWSbZZVEw-jTKjJzOP3bpXS-2R1gSmDtUxObP7ZU9e2_kvScFKi2v_ar2LsHKhHid93LAqarMhj6XusHL0hcvdExp_xyV2qLblzZius0o7MKbA
https://www.facebook.com/nih.gov/?__tn__=K-R&eid=ARBMAIvCOWQzelPhvA44zKL5M1RjWbGN2N4bbPmsmjgQndxz1xmHCfwMsfljfqdY_5zTrWAQXis9eT1G&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARBZ1bZESgFQJSXfsxCAdSysh_prA8LRNt9sSaZx8rLhX0E1B3Pv2EbAp8KV3t0Kz4AP86Ih8-pA9q2pTv0ChCKpJovkxMljyKiM6PyKnPSVx5Pg4oQNdQ9Z-jtEiaFIXf4FdhPLYDlItLTKruFLJFp3qtorG_cSfFMBcfcZw6mFBXgcCdyDGFzdSzr5GlsSsvlDMNzJ70Yo-XS4u43aE-Qz3zJWN578hZeNwn41aHIsXWSbZZVEw-jTKjJzOP3bpXS-2R1gSmDtUxObP7ZU9e2_kvScFKi2v_ar2LsHKhHid93LAqarMhj6XusHL0hcvdExp_xyV2qLblzZius0o7MKbA
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10° EDICION DEL FORO

DE CALIDAD

Por 10 anos consecutivos,
organizamos el Foro de
Calidad Latinoamericano
Colaborativo en Calidad
y Seguridad en Salud,
evento que convocd a
400 profesionales de

la salud bajo el lema
“Mirando mas alla de la
cobertura”.

Entre los prestigiosos
expositores de esta
edicion, estuvieron el Dr.
Rasshad Massoud, de

la University Research
Corporation; la Dra. Etel
Veringa, de Planetree
Latinoaméricay el Dr.
Peter Lachman, de la

Sociedad Internacional
de Calidad (ISQua).
Enfocadoenel

objetivo de expandir

la colaboracién en
iniciativas en Argentina
y otros paises de
Latinoamérica, el Foro
ya es un referente en

la regién para quienes
trabajan en calidad y
seguridad de pacientes,
a punto tal que en 2019
se replicé en el interior
del pais. El Foro tuvo
“ediciones locales”

en las provincias de

Cérdoba, Salta, Neuquén

y Mendoza.

ACCIONES CONTRA LA DIABETES

Mas de 425 millones de personas en el mundo padecen diabetes y la
cifra podria elevarse a 629 millones para 2045. Con la intencién de actuar
sobre esa epidemia a nivel local y favorecer el acceso a tratamientos
oportunos y sostenidos, el Departamento de Enfermedades Crénicas

del IECS lidera un proyecto sobre adaptacion y el escalamiento en tres
provincias argentinas (La Rioja, Mendoza y Chaco) de un programa

para el fortalecimiento de la atencidn de las personas con diabetes,

financiado por la Federacién Mundial de Diabetes. Fue una iniciativa
optima para que nuestros investigadores dictaran talleres participativos

para profesionales en las distintas provincias, documentaran avances

en el proceso de atencidn y apoyaran caminatas por el Dia Mundial de

la Diabetes que tienen lugar en todo el mundo para sensibilizar a la

La ciencia comparte
datos de investigacion
La Unidad de Datos, junto al
departamento de Enfermedades
Croénicas, gané un financiamiento de
IDRC que busca promover y entrenar
a Data Managers de Latinoamérica,
Asia y Africa en data sharing.
Se trata de una practica que
consiste en compartir datos finales
de investigacion entre cientificos
con el objetivo de maximizar
esfuerzos y recursos, agilizar

comunidad sobre la importancia de la actividad fisica.

los descubrimientos cientificos,
promover la colaboracion entre
investigadores, validar la calidad
de los trabajos y aumentar su
visibilidad.

La propuesta incluye capacitacion
de los equipos seleccionados en la
planificacién y desarrollo de un plan
de manejo de datos y data sharing,
la publicacion de un articulo y el
adecuado almacenamiento de las
bases de datos en un repositorio de
acceso abierto.


http://cicsp.org/septiembre-2019-x-jornadas-nacionales-del-foro/
http://cicsp.org/septiembre-2019-x-jornadas-nacionales-del-foro/
http://cicsp.org/septiembre-2019-x-jornadas-nacionales-del-foro/
http://cicsp.org/septiembre-2019-x-jornadas-nacionales-del-foro/
https://isqua.org/
https://www.idrc.ca/
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CARGA DE ENFERMEDAD E
IMPACTO ECONOMICO

¢Cuanto afecta el alcohol, el tabaco o

las bebidas azucaradas en la salud y la
economia? A lo largo de 2019, afianzamos
la experticia del Departamento de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y
Economia de la Salud en la generacion

de modelos matematicos que permiten
estimar la carga de enfermedad y el
impacto economico asociado a distintos
factores de riesgo cardiovascular, tarea
para la cual fortalecimos la vinculacion
con socios académicos técnicos

~ (ministerios, universidades, institutos)

en una docena de paises americanos. El
objetivo ultimo es empoderar a los paises
para que realicen sus propios andlisis

y puedan aportar evidencia firme a los
respectivos decisores.
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Sin fronteras

@ La OMS reunié a
expertos en Ginebra
para trabajar en

las nuevas guias

para el manejo de

la hipertension
arterial. Vilma Irazola,
directora de nuestro
Departamento de
Enfermedades
Cronicas, es miembro
del comité, que
seguird trabajando con
miras a publicar las
nuevas guias en 2020.

@ Participamos en
foros internacionales
sobre enfermedades
cronicas en:
Singapur, Nepal,
Japén, Bangladesh,
Dinamarca, Irlanda,
India, Brasil, México,
Panama, Republica
Dominicana y Chile.

BECARIOS

Son parte de la nueva camada que se
formara en distintos departamentos de

la institucion. Se sumaron Carlos Rojas
(economista) y Maria Victoria Lopez
(licenciada en nutricién). Fueron elegidos
entre mas de 50 profesionales de la salud,
ciencias sociales, humanas, econdmicas y
exactas. Carlos se sumo al Departamento
de Evaluacién de Tecnologias Sanitarias

y Economia de la Salud y M.Victoria, al de
Enfermedades Cronicas.

3 ESTUDIO PARA REDUCIR ULCERAS EN PACIENTES

Uno de cada 10 pacientes internados (y 1 de cada 5 en las unidades de cuidados
intensivos) desarrolla Ulceras por presion, lesiones de la piel que se originan por
permanecer mucho tiempo en la misma posicion. Estas afecciones no sélo extienden
el periodo de hospitalizacion, sino que multiplican hasta por cinco el riesgo de

muerte. En un estudio colaborativo que el Departamento de Calidad de Atencion
realizd con 24 establecimientos de salud afiliados a ADECRA, demostramos que un
paquete de medidas (cuidado de la piel, rotacién de pacientes y consulta nutricional)
logra reducir un 40% la incidencia de estas lesiones.

VISITAS DEL EXTERIOR

Académicos, investigadores y representantes
de asociaciones y organismos internacionales
nos honraron con su visita para avanzar en
proyectos conjuntos y/o brindar charlas.
Algunos de ellos fueron:

BEUGI B TGN ELEE Coordinador de

programas de la Fundacién Mundial
de Diabetes (WDF), con sede en
Copenhague, Dinamarca.

CEO de ISQua - The

International Society for Quality in Health
Care, con sede en Dublin, Irlanda.

BTN ENWET profesor de

implementacién y evaluacion de mejora

. de la atencion médica en el Centro de
Gestion Médica del Instituto Karolinska,
en Estocolmo, Suecia.

epidemidlogas del Departamento de

/ Salud Reproductiva de la Organizacion

Mundial de la Salud, en Ginebra, Suiza.
|

Michael Drummondfslgeli=lelge 5]

economia de la salud de la Universidad
de York, en York, Reino Unido.

Giovanni Francisco Guevara Vasquez

 director de Tecnologias Sanitarias del
| Ministerio de Salud de El Salvador

REGEATETOTENE Director fundador

del Instituto Australiano de Innovacién en
Salud de Universidad de Macquarie, en
Australia, y presidente electo de ISQua -
The International Society for Quality in
Health Care



https://www.facebook.com/isqua/?__tn__=K-R&eid=ARBn7Rw0tMveHeDQ-Nv3YSAq7GP0-bGGAQbkUSDl9vD5Y0myAP9nDNWtwLeMscNCoaDjhS8fobqsvtYM&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC6nB5qruNmJjoICetNTrFpp3UyxwAJ57V2eAorVjbkVpQz2cfKfsF7NdjcqEIM-zmFMCJH8Ad9CFeq2-fOb0x5YGGJUVwRCCU2a_oMn3Mg1pmg3OrF2L--7GfqIYhx0cmonslQGKYDlNHV2y2yxYd0f9VRKSxZCLgvmJcU9emoAVs6BOxtIaKjDDC3KqK0FpsDJa7CcCOVaxjDj8dh3YopQrGasGGCAfmMSQZ6obZbWpv90rRn53M73b5dKJ3fw6NzF-I4mtUHHVDHzVvtS6rPwGrozBsEinmSyhmNNrDsf5Vq_gcFx-fgPWFbJOIy2KOB_zBoyozFT94mg4TjgvQrmg
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3° JORNADA DE JOVENES ECONOMISTAS

DE LA SALUD

El envejecimiento poblacional
plantea desafios acuciantes
para los sistemas de salud.
Asi lo planted Dolores de la
Mata, economista principal de
la CAF-Banco de Desarrollo
de América Latina, durante su
exposicion en la “3* Jornada
de Estudiantes y Jévenes
Economistas de la Salud”.
Este evento fue organizado
por el IECS y se afianza

como un espacio de

debate para estudiantes y
jovenes profesionales de
esta disciplina. Ademas, se
presentaron cinco trabajos
de jovenes investigadores,
incluyendo estudios sobre la
estimacién del gasto privado
en salud en la provincia de
Buenos Aires y la medicion de
la desigualdad en el uso de

servicios de salud en Argentina.

AGUA CON AGREGADO DE CALCIO

Regular el contenido de minerales en el agua
potable y aumentar el contenido de calcio podria ser
una politica efectiva para cubrir los requerimientos
de la poblacién. La ingesta adecuada de calcio
previene trastornos hipertensivos del embarazo

y otros problemas de salud. Durante 2019,
investigadores del Departamento de Investigacion
en Salud de la Madre y el Nifio revisaron las
evidencias y comenzaron a disefar estrategias
para incrementar al contenido de calcio del agua
de red, embotellada y de pozo (en este caso,
mediante dispositivos que pueden incorporarse
en los hogares o en comunidades abastecidas por
esa fuente). Segun establecieron, la concentracién
de calcio en la red podria incrementarse de 20 a
140 mg/L, sin que sea corrosiva ni incrustante y
cumpliendo las normas del Cédigo Alimentario
Argentino de la OMS y de la red de ABSA. Al agua
embotellada, en tanto, se le podria llegar a agregar
valores de hasta 594 mg/L sin que se perciban
diferencias de sabor. El proyecto se realiza en
conjunto con varios institutos de investigaciony
universidades nacionales.

Salud
materno-infantil

Con financiamiento

de la Fundacion Bill &
Melinda Gates, nuestro
Centro Cochrane, junto a
miembros del Depto de
Inv. en Salud de la Madre
y el Nifio y la Escuela de
Salud Publica y Medicina
Tropical de la Universidad
de Tulane, emprendio

una revision de alcance
(scoping review) para
identificar y categorizar
los sistemas de registros
de datos maternos,
neonatales e infantiles
activos en paises de bajos
y medianos ingresos que
tuvieran la capacidad
potencial para ser
utilizados en la vigilancia
activa de la seguridad de
nuevas vacunas y otras
intervenciones maternas,
desde la atencidn prenatal
hasta el posparto. Con ese
objetivo, el Centro revisé
casi 8000 referencias

de miultiples bases de
datos, tuvo contacto con
expertos e identifico los
nueve mejores sistemas
de registro disponibles
en aquellos paises, que
cumplian con todos los
criterios de inclusion.


https://www.iecs.org.ar/se-realizo-la-3o-jornada-de-jovenes-economistas/
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LLa Maestria en Efectividad Clinica celebro
su aniversario con una fiesta de la que
participaron alumnos, ex alumnos, docentes y
directivos. Una noche de agasajo para quienes
fuerony son parte de este postgrado creado
por directivos del I[ECS que dicta la Facultad de
Medicina de la Universidad de Buenos Aires.

A fines de la década del "90, un grupo de médicos argentinos
formado en Estados Unidos promovié la creacion de la Maestria
en Efectividad Clinica de la UBA, siguiendo el modelo de un
destacado programa de posgrado de la Universidad de Harvard.
La iniciativa, conocida por todos como “El PEC" (Programa

de Efectividad Clinica), cumplié dos décadas vy lo celebramos
con una divertida y emotiva fiesta que convoco a mas de 300
personas.

Fue una noche de reencuentro de docentes y graduados,
algunos de los cuales visitaron especialmente Buenos Aires
desde el resto del pais e incluso del exterior.

Los mas de 600 profesionales formados por la Maestria,

la trayectoria de su plantel docente, la insercion laboral de
muchos de los graduados, un plan de estudios renovado con
tres orientaciones (Investigacién Clinica y Epidemioldgica;
Evaluacién de Tecnologias Sanitarias y Evaluaciones
Econdmicas; y Gestion Clinica y Calidad de Atencion en
Organizaciones de Salud) y los proyectos de modalidades mas
auténomas de cursada son testimonio de un compromiso
sostenido con la formacidn de profesionales que jerarquicen
la valoracion critica de las evidencias a la hora de planificar
intervenciones o tomar decisiones sanitarias.
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Todos miran el video
que cuenta la historia
del PEC.

Un céctel con charlas,
risas y brindis.

b ]

“En 1996, mientras “Los directivos del PEC “Alo largo de 20
caminaban por laQuinta  hicieron un tremendo aiios, el PEC ha
Avenida de Nueva York, trabajo y desarrollaron buscado contribuir
Adolfo y Fernando un programa al desarrollo de
Rubinstein decidieron excelente. Espero que, una cultura de
crear su propio dentro de 20 aiios, evaluacionyala
Programa de Efectividad  nos encontremos de transformacion de
Clinica en Buenos Aires. nuevo para seguir la forma de pensar
Toma como modelo celebrando esta y tomar decisiones
nuestro programa en exitosa iniciativa en salud en nuestro
_ Harvard, pero tuvo académica para la pais y en América
> g X sus caracteristicas formacion de clinicos”. Latina”.
k —all e distintivas.” John Orav, profesor del Fernando Rubinstein, director de
Vilma Irazola junto a e Francis Cook,epidemiclogo de 2 Departamento de Bioestadistica de (a Maestria
algunos invitados. Ry Escuelade Salud Piblica THChande 2 Escuela de Saud ibiicadela
- ’ g Harvard (EEUL) Universidad de Harvard (EE.UU.)



INSTITUTO DE EFECTIVIDAD
GLINICA Y SANITARIA

ATODO RITMO

La actividad fisica es
buena para la salud:

el baile se extendié

hasta la madrugada,

incluyendo brazos
agitados, abrazos

grupales, saltos y hasta

un “minipogo”.
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Uno de los
fundadores del
PEC, Adolfo
Rubinstein,
contesté a
exalumnos sobre
su experiencia en

la funcién publica.

IT°S ONLY ROCK“N ROLL
El hit de la noche fue
“Les Yex”, una banda
formada por miembros
del IECS que encendio
al publico con un
repertorio probado,
desde “Should |

| stay or should | go?”
hasta “Rezo por vos”.
Sebastian Garcia

Marti (bateria), Daniel
Comandé (bajo),
Alfredo Palacios
(guitarra), Federico
Augustovski (voz)

y Ariel Bardach
(guitarra), los musicos.

iEGRESADOS!

Los integrantes de la
primera camada del
PEC estuvieron entre
los mas animados de
la noche. Pero el resto
de los graduados y
actuales alumnos... jno
se quedo atras! Todos
se sacaron fotos con un
cuadro con los hashtags
#PECcumple20 y
#Reencuentro

PALABRAS futuro. Después,

El director del invité a exalumnos

PEC, Fernando a participar

Rubinstein, evocé de unjuego

losorigenesyla  de preguntas

trayectoriadela Y respuestas

maestriaytrazo ~ que despert6 EQUIPO DE APOYO

planes para el carcajadas. Indispensable para celebrar la fiesta.

CHINCHIN

Directivos del IECS y
docentes y exalumnos
del PEC levantaron sus
copas y brindaron con
alegria: “Por otros 20

anos...y mas”.
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Nuestros investigadores participaron de congresos,
seminarios y jornadas de trabajo en distintos paises.

v

17 ANUARIO IECS 2

ESTADOS UNIDOS

Federico Augustovski inauguré en Nueva Orleans

el congreso anual de la International Society for
Pharmacoeconomics and Outcomes Research (ISPOR), que
convoco a unos 4000 interesados en la economiay la
investigacion de resultados en salud.

COLOMBIA

Dario Balan y Verdnica Alfie ganaron una beca para asistir
al congreso ISPOR Latinoamérica en Bogota. Andrés Pichon-
Riviere fue invitado a Barranquilla por la Universidad del
Norte de Colombia para exponer sobre umbrales de costo-
efectividad y de impacto presupuestario en la region.

CHILE

Adriana Sznajder participé en Concepcion (Chile) del 9°
Congreso Internacional de Educacion en Ciencias de la Salud,
donde present6 trabajos vinculados a: la modificacion del plan
de estudios de la Maestria en Efectividad Clinica; al Desarrollo
de objetivos e indicadores de evaluacion para la formacion de
investigadores en el drea de salud; la adaptacion de un curso de
Educacion en Cuidados Paliativos y Final de la Vida en Pediatria
y el diseno instruccional de un curso de Actualizacién en
Diabetes tipo 2 para estudiantes y profesionales de Enfermeria.

Se visitaron 51 ciudades en
30 paises de 4 continentes.
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TANZANIA

Vilma Irazola y Rosana Poggio asistieron en Dar es-Salam al
Primer Colloquium organizado por el Lown Scholars Program
de la Escuela de Salud Pudblica de Harvard para discutir
estrategias globales de promocion de la salud cardiovascular.

SUIZA

Andrés Pichon-Riviere particip6 en Ginebra de una reunidn
de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) sobre
evaluacion de tecnologias sanitarias (ETS). En la misma
ciudad, Maria Belizan debatié planes de la Alianza HRP,
una iniciativa para fortalecer la investigacion en salud y en
derechos sexuales y reproductivos.

BANGLADESH

Vilma Irazola represento a Argentina en la Global Conference
on Implementation Science and Scale-Up en Daca, un evento
enfocado a la ciencia de la implementacion organizado por
la BRAC James P Grant School of Public Health, UNICEF y el
programa de investigaciones sobre enfermedades tropicales
de la OMS.

ALEMANIA

Sebastian Garcia Marti compartié una sesién sobre
revisiones rapidas de ETS y aporte de evidencia oportuna
para tomadores de decisidn en la reunion anual de Health
Technology Assessment international (HTAI), en Colonia.
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= COSTA RICA
5 Andrea Alcaraz viajo a San José para evaluar la situaciény

&

proponer mejoras en la seleccién y provisién de medicamentos
con cobertura universal, en el marco de un proyecto de
cooperacion técnica financiado por el Instituto Argentino para
la Salud y el Desarrollo (IASDE).

PANAMA

Romina Melgarejo participé en la capital del pais de las
jornadas de entrenamiento sobre gestion y politica de
subvenciones del National Institute of Allergy and Infectious
Diseases (NIAID), uno de los componentes del National Institutes
of Health (NIH) de Estados Unidos.

POLONIA

Agustin Ciapponi visité Cracovia donde se entrevistd con
integrantes de consejos y ejecutivos de la Red Cochrane
para acordar las prioridades estratégicas de la organizacion,
referente internacional en la promocion de la toma de
decisiones en salud basada en la evidencia.

El destino mas lejano fue Bangkok;
el mas cercano, Montevideo.
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Un ano con encuentros de trabajo e intercambio de experiencias
con colegas de todo el mundo.

SUDAFRICA

Ezequiel Garcia Elorrio expuso en Ciudad del Cabo sobre casos
de éxito en la difusion de calidad de la atenciéon en América
Latina, en la 36° Conferencia Internacional de ISQua - The
International Society for Quality in Health Care.

INGLATERRA

Alfredo Palacios participdé en Londres de un Taller sobre la
Economia del control del tabaco, organizado por el International
Development Research Centre (IDRC) de Canaday el Cancer
Research UK (CRUK), de Reino Unido. Lucas Perelli, en tanto,
asistié a un curso en Bath sobre las interferencias de la
industria tabacalera en politicas de regulacién.

URUGUAY

Viviana Rodriguez y Ezequiel Garcia Elorrio viajaron a
Montevideo para impulsar un proyecto de cooperacion técnica
con el Hospital Britanico de esa ciudad que busca fortalecer la
cultura de seguridad del paciente y mejorar los procesos de
atencion.

MEXICO

Verdnica Pingray presenté en Ciudad de México el proyecto
conjunto con Harvard “Mejorando las mediciones en salud
materna. Estudio para la validacién de indicadores de salud”,
en el “Didlogo Nacional para mejorar la medicién de la salud
en México".



#8 ECS... COMUNICACION INTERNA

Reuniones de proyectos

Los lunes al mediodia, los investigadores, becarios y otros profesionales del [ECS
compartimos iniciativas, resultados y experiencias de cada uno de los departamentos
y unidades, a fin de recibir inquietudes y sugerencias y facilitar el intercambio
transversal. También participaron expositores del exterior. Fueron 39 reuniones
donde abordamas, entre otros, los siguientes temas:

> Calidad de vida de las mujeres con cancer de mama que viven en América Latina y el Caribe.

>Percepciones de las madres y los padres sobre beneficios y riesgos de la vacunacién infantil.
>|dentificacion de patrones geograficos de mortalidad por cancer colorrectal en Argentina.
>Validacion en Argentina de una escala de adherencia que predice el grado de control de la presion
arterial.
> Involucramiento de pacientes en las evaluaciones de tecnologias sanitarias y la toma de decisiones.
> Costos indirectos en la evaluacion de la carga econdmica del tabaquismo.
> Estudio piloto de una intervencién multifacética para mejorar el abordaje integral de la enfermedad
de Chagas en el primer nivel de atencion.
>Uso del diseno “stepped wedge” para limitar el azar y los sesgos en estudios de intervencién.
_ >La "normalizacidn” de los sintomas como barrera inesperada para su control en cancer pediatrico
P AN avanzado.
4 | >Herramientas de comunicacién para multiplicar el impacto de la evidencia cientifica en decisores sanitarios
Py ‘ y publico general.
: > Desarrollo de una guia local de practica clinica sobre el manejo de la via aérea dificil del adulto en anestesiologia
> Impacto de un programa para la mejora del traspaso de pacientes en la reduccidn de eventos adversos en
unidades de terapias intensivas pediatricas de Argentina.
> Proyecto de fortificacion del agua con calcio para la prevencion de la preeclampsia.
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Departamento de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias y Economia de la Salud
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Trabajamos en el desarrollo de
conocimientos y herramientas que orientan
la toma de decisiones para lograr sistemas
de salud mas efectivos, eficientes y
equitativos en Latinoameérica.

Algunos de los proyectos que realizamos durante
2019 fueron:

M Medicion de los costos atribuibles al tabaquismo
y los efectos del comercio ilicito para optimizar los
impuestos al tabaco en 8 paises de Latinoamérica.
M Evaluacion del impacto de estrategias para
reducir la carga de enfermedad asociada a bebidas

azucaradas en Latinoamérica y el Caribe.

M Andlisis del impacto del cancer de pulmoén
en la calidad de vida relacionada a la salud y
economia de los hogares en Argentina.

I Estimacion del consumo de recursosy la
carga econdmica del cancer de mama, de
colon-recto y de cuello uterino en Argentina:
evidencia a partir del Registro Institucional de
Tumores Argentina (RITA)

M Participacién en un proyecto internacional
para evaluar la validez en pacientes y
cuidadores por medio de un instrumento que
amplia el alcance de los QALYs (Aios de Vida
Ajustados por Calidad).

M Desarrollo de una herramienta de costeo
para la fortificacion de alimentos basicos
(“staple foods”) con calcio.

I Priorizacion de las intervenciones de
control del Aedes aegypti e identificacion de
las necesidades de informacion entre los
responsables de la toma de decisiones en
América Latina.

M Revision sistematica y meta-analisis sobre
efectos del “cigarillo electrénico” (sistemas de
liberacion electrdnicos de nicotina).

I Revision sistematica y meta-andlisis del

tratamiento con benznidazol en diferentes
esguemas para adultos con Chagas cronico.
I Evaluacion econdmica de nuevos
tratamientos para el melanoma avanzado

en Tunez, con el fin de actualizar la lista de
medicamentos de la Agencia de ETS (INEAS)
del Ministerio de Salud de ese pais.

I Aplicacion de la evidencia econdémica

en la toma de decisiones sobre asignacion

de recursos sanitarios en Argentina: breve
discusion de siete temas clave y propuesta
preliminar para su implementacion.

B Andlisis de impacto presupuestario de
venetoclax en leucemia mieloide aguda en
pacientes mayores de 65 anos en Argentina.
B Evaluacion econdmica y andlisis de impacto
presupuestario del uso de risankizumab en
psoriasis moderada a severa en Argentina.

B Evaluacion econdmica y andlisis de impacto
presupuestario del uso de upadacitinib en
artritis reumatoidea moderada en Argentina.
M Estudios de costo-efectividad del sistema
de monitoreo cardioMEMS HF System y del
sistema de asistencia ventricular HeartMate
3 para pacientes con insuficiencia cardiaca en
Argentina.
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Departamento de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias y Economia de la Salud

CONSULTA PUBLICA DE DOCUMENTOS

Por segundo ano consecutivo habilitamos la veces, llevan a mejorar y modificar nuestras
consulta publica de nuestros documentos de versiones preliminares. Hasta diciembre

evaluacion de tecnologias sanitarias (ETS). De  de 2019, se iniciaron 165 documentos y se

este modo, todos los actores relevantes de recibieron 71 sugerencias, principalmente
la salud (pacientes, profesionales, industria de los productores de las tecnologias y de
productora, sociedad civil) pueden hacer oir sociedades profesionales. La innovacion

su voz y realizar comentarlos. Estos aportes derivd en algun cambio en 3 de cada 10 casos.
son evaluados, contestados y, muchas Para mas informacion, hacer click aqui.

Producimos informes de evaluacion de tecnologias sanitarias, revisiones
sistematicas (RS), estudios de carga de enfermedad, evaluaciones
econémicas y estudios de costos. Tanto de impacto presupuestario
como de calidad de vida relacionada a la salud. También realizamos
guias de practica clinica y otros estudios relacionados con la economia y
los sistemas de salud.
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Cochrane

Argentina

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Centro Cochrane Argentino IECS

Somos un centro de la Red Cochrane Iberoamericana. Nuestro objetivo
es facilitar que la toma de decisiones clinicas y sanitarias se realice en
base a la mejor evidencia cientifica disponible. Durante 2019:

M Llevamos adelante un estudio de revision
rapida sobre la substitucién de cigarrillo con-
vencional por el electrénico encomendado por la
OMS.

B Empezamos una revision sistematica que
evalla efectividad y costo-efectividad de la
fortificacion de alimentos esenciales solicita-
da por la OMS.

M Participamos de una revision sistematica de
contaminacion del aire.

M Completamos una revision sistematica que
compara las dosis fijas vs. ajustadas de benzni-
dazol para el tratamiento de Chagas crénico del
adulto. Este proyecto, solicitado por la iniciativa
Medicamentos para Enfermedades Olvidadas
(DNDi), continuara con un metaandlisis con datos
de pacientes individuales y posteriormente un
metaanalisis en red.

I Llevamos adelante una revisién de alcance
(scopping review) de sistemas de registro de
datos maternos y neonatales en paises de bajos

y medianos ingresos solicitada por la
Bill & Melinda Gates Foundation.

B Completamos perfiles de evi-
dencia para realizar una guia de
manejo de la via aérea dificil del
adulto en anestesiologia solicitada
por la Federacion Argentina de Asociaciones de
Anestesia, Analgesia y Reanimacion (FAAAAR).

M Finalizamos un metaanalisis en red comparan-
do los efectos de la dexametasona y betametaso-
na en mujeres con riesgo de parto prematuro en
los resultados maternos y perinatales.

M Concluimos una revision sistematica sobre la
calidad de vida relacionada a la salud y otra revi-
sién de costos del sistema de salud por pérdida
de productividad del paciente y la familia con can-
cer de mama, en América Latina y el Caribe.

M Participamos en la publicacién de dos nuevas
revisiones Cochrane y en la elaboracién de cinco

protocolos de revision y dos actualizaciones.

M Presentamos estudios metodoldgicos en el

W ———
-
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Colloguium Cochrane 2019 online.

Ademas, junto a otras areas del IECS, reali-
zamos revisiones sistematicas sobre:

# Modelos de carga de enfermedad y eva-
luaciones econdmicas de intervenciones de
salud publica en problemas relacionados con
el consumo de bebidas azucaradas y alcohol.

@ Efectividad de intervenciones colabora-
tivas para mejorar la calidad y fortalecer el
desempeno del trabajador de la salud en
paises de bajos y medianos ingresos.

# Revisiones sobre temas diversos del
embarazo, como consumo de calcio y dis-
positivos para la hemorragia postparto en
mujeres en edad reproductiva.



o

o =)

23 ANUARIO IECS 20

#23 |ECS
Neogel
INSTITUTO DE EFECTIVIDAD
%’ CLINICA Y SANITARIA

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Centro Cochrane Argentino lecs

ESQUEMA CONTRA POLIO

En 2016, para eliminar el riesgo (muy bajo)
de paralisis por vacunacion, Argentina

se sumo a los paises que modificaron su
calendario contra la polio introduciendo

el esquema secuencial: primero dos

dosis de la IPV o Salk inyectable, y luego

otras tres de la Sabin oral bivalente (con

19

virus atenuados). Una nueva revision del

Centro Cochrane Argentina IECS concluyd
que la estrategia adoptada es una opcién
“razonable”, mas asequible y equitativa
que los esquemas que solo utilizan
vacunas inyectables, como hacen en

Europay los Estados Unidos.

La estrategia de vacunacion
antipoliomielitica secuencial
IPV-OPV puede reducir las
paralisis relacionadas con
la vacuna sin empeorar la
coberturay a menor costo
que IPV sola.

*

Cochrane
Argentina



PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Departamento de Investigacion en Salud de la Madre y el Nino

A través de la investigacion, buscamos
contribuir a mejorar la salud y el
bienestar de las mujeres, los ninos, ninas
y adolescentes. Estos fueron algunos de
los proyectos desarrollados durante 2019:
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M Tratamiento corto con Benznidazol
para reducir la carga parasitaria

en mujeres en edad reproductiva
infectadas por Trypanosoma cruzi:
un ensayo clinico aleatorizado de no
inferioridad.

M Analisis de situacion del abordaje
de la enfermedad de Chagas en el

primer nivel de atencion en Argentina.

M Intervencion multifacética para
mejorar el acceso al tratamiento de la
enfermedad de Chagas en Chaco.

M Sifilis durante el embarazo: Estudio
cualitativo para el disefo de una
estrategia multicomponente para
prevenir la transmision vertical

de sifilis en efectores publicos de
atencidn primaria en la Provincia de
Buenos Aires.

M Fortificacién del agua con calcio en
la prevencion de preeclampsia.

M Fortificacién de los alimentos

con calcio: revision de los aspectos
regulatorios.

M Fortificacién de harinas con calcio:
simulaciones del impacto-seguridad

y efectividad-basandose en la ingesta
alimentaria de paises y medianos
ingresos.

M Analisis de situacién: Cémo se
preparan los paises de bajos 'y
medianos ingresos para realizar
vigilancia activa de la seguridad

de las nuevas vacunas durante el
embarazo.

M Disefo y evaluacién de una
aplicacioén para celulares sobre
Educacion Sexual Integral

(ESI), herramienta que brinda a
adolescentes informacion sobre
derechos sexuales y reproductivos.
M La medicién de la salud materna:
Una iniciativa global para poner fin a
la mortalidad materna prevenible.
M Estudio de los factores asociados
al uso de corticoides prenatales

en partos pretérmino en nueve
maternidades de Argentina.

I Estudio de la tasa de incidencia
de Zika en mujeres embarazadas

e impacto en los ninos de madres
infectadas en Honduras.
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PARTOGRAMA

Con el fin de garantizar
que los profesionales
que brindan atencion
obstétrica tengan acceso
a una herramienta de
monitoreo del trabajo

de parto que posibilite
una practica beneficiosa,
oportunay respetuosa, la

OMS inicio el desarrollo

de un nuevo “partograma”

o Guia de Atencidn del
Trabajo de Parto. Nuestro

departamento lideré

en el pais un estudio
piloto internacional
(realizado también en
establecimientos de salud
en India, Kenia, Malawi,
Nigeria y Tanzania)
destinado a evaluar el
instrumento en términos
de factibilidad de uso,
aceptacion, barrerasy
facilitadores y espacios
para mejoras. ;El objetivo?
Asegurar una experiencia

de parto positiva.

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Departamento de Investigacion en Salud de la Madre y el Nifio

SEGURIDAD DE LAS
INMUNIZACIONES

Existe una necesidad urgente de vincular la vigilancia
activa de la seguridad de las intervenciones en el
embarazo, como nuevas vacunas, con los sistemas

de recoleccion de datos de salud materna, y neonatal
existentes.

ELIECS, junto a la Escuela de Salud Publica y

Medicina Tropical de la Universidad de Tulane y el
financiamiento de la Fundacion Bill & Melinda Gates,
realizara un analisis de situacién mediante una revision
de la literatura sobre los sistemas de informacién
perinatales en paises de bajos y medianos ingresos,
la creacion de un consenso entre expertos sobre la
informacion minima que estos sistemas de vigilancia
activa deberian registrar y la visita a potenciales sitios
centinela en paises de bajos y medianos ingresos

para evaluar los sistemas de informacién
~ existentes. Nuestro objetivo es tener
\ »  sitios listos para el despliegue
de un sistema integrado de
vigilancia activa de seguridad
para la introduccion de nuevas
intervenciones en el embarazo,
incluidas nuevas inmunizaciones
como la vacuna contra el Streptococo

del Grupo B (SGB).
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PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Departamento de Investigacion en Enfermedades Croénicas

Buscamos promover la salud generando evidencia
cientifica e implementando intervenciones
capaces de prevenir las enfermedades cronicas

y optimizar su manejo integral. El Centro de
Excelencia en Salud Cardiovascular para América
del Sur (CESCAS) y el Centro de Investigacion e
Implementacion en Cuidados Paliativos (CII-CP)
forman parte de nuestro departamento. En estos
tema trabajamos durante 2019:
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M Intervenciones para mejorar la prevencion
y deteccion precoz del cancer colorrectal en
Argentina:

-Un ensayo clinico aleatorizado para
implementar procesos de mejora en el
acceso poblacional al test de sangre oculta
en materia fecal en centros de atencion
primaria de la salud de Mendoza.

-Un estudio de factibilidad para evaluar
la implementacidn de una estrategia
gue promueva que promotores de salud
distribuyan en la comunidad los tests de
sangre oculta.

-Una evaluacion de factibilidad para
utilizar una aplicacion de celulares destinada
a identificar poblacion en riesgo de
desarrollar la enfermedad.

M Una evaluacion de las necesidades para
mejorar la investigacion en cancer en
Argentinay un ejercicio de identificaciéon de
prioridades.

I Estudio basado en RITA: ;Qué efecto tienen
los procesos migratorios (geograficos o entre

instituciones sanitarias) en la continuidad del
cuidado y en la sobrevida de los pacientes?
M Iniciativa HEARTS: monitoreo y evaluacion
de un paquete de medidas para mejorar el
manejo de la hipertensién en la provincia de
La Rioja.

M Entornos alimentarios: disponibilidad,
visibilidad y promocion de alimentos
saludables y no saludables en la Ciudad de
Buenos Aires.

M Intervencién multicomponente para
mejorar la hipertension arterial en
Guatemala.

B Acompanamiento técnico, procesamiento
y andlisis de resultados del “Estudio de
capacidad prestacional de establecimientos
de salud del sector publico y caracterizacién
sociosanitaria de la poblacién en sus areas
de referencia”.

M Analisis de biomarcadores y su rolen la
salud cardiovascular, trabajo colaborativo con
profesionales del Laboratorio de Lipidos y
Aterosclerosis del Hospital de Clinicas, UBA.
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Departamento de Investigacion en Enfermedades Cronicas
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SISTEMAS ALIMENTARIOS SALUDABLES

Y SOSTENIBLES

En el marco de un proyecto destinado a
conformar una comunidad de practica regional
en sistemas de alimentacion saludable, nos
aliamos a cuatro instituciones: el Instituto

de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
(INTA) de Chile, el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) de México, el Instituto Brasileiro
de Defensa do Consumidor (IDEC) y la Coalicion
Latinoamérica Saludable (CLAS). El objetivo es
vincular los dos “idiomas”, el de la investigacion
y el de la incidencia (advocacy), para generar
evidencia y promover politicas publicas que

contribuyan a mejorar la salud, prevenir las

enfermedades crénicas y mejorar los sistemas
alimentarios locales y regionales para que sean
mas saludables y sostenibles para las futuras
generaciones. Desde esta doble perspectiva

de la investigacion y la incidencia en politicas,
se abordaran temas como las cadenas de
alimentos, los entornos obesogénicos y las
elecciones de los consumidores de modo tal
de promover una alimentaciéon mas saludable
y reducir la carga de enfermedades cronicas.
Lainiciativa esta en sus fases iniciales y recibe
financiamiento del International Development
Research Centre (IDRC), de Canada.

Continuamos trabajando en las necesidades de investigacion en salud
mental de los adultos mayores en Argentina; en el efecto del consumo de
mate para reducir el riesgo cardiometabolico; y en los factores de riesgo de
la enfermedad cardiovasculary el cancer en poblacion del Cono Sur.
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Centro de Investigacion e Implementacion

en Cuidados Paliativos (ClI-CP)

Junto con la
Asociacion Argentina
de Medicinay
Cuidados Paliativos
organizamos la Jornada
“Herramientas para
la investigacion en
Cuidados
Paliativos”.
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Buscamos contribuir a la provision de cuidados
paliativos (CP) de alta calidad en todos los niveles
de atencidn sanitaria a partir de la produccion

de informacidn, conocimientos y estrategias

para la implementacion de practicas efectivas,

y el fortalecimiento del desarrollo de la red de
proveedores de CP. Durante 2019 trabajamos en:

I El estudio de intervencion
PediQUEST Response
(Respuesta al sufrimiento

por sintomas en oncologia
pediatrica).

I La realizacion de una
encuesta de recursos humanos
en Cuidados Paliativos
Pediatricos (CPP) en servicios
de neonatologia de alta
complejidad de hospitales
publicos y privados de la
Argentina.

M Una revisidn sistematica
sobre intervenciones en
cuidados paliativos para

ninos y adolescentes con
enfermedades crdnicas
complejas.

M La construccion de un
consenso sobre criterios de
interconsulta a CPP.

M El asesoramiento técnico en
investigacion en CPP brindado
a instituciones asistenciales y
sociedades profesionales.
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Centro de Investigacion e Implementacién en Cuidados Paliativos (CII-CP)

Para ayudar a la formacion en cuidados
paliativos a profesionales de salud que
integran equipos interdisciplinarios de
asistencia a ninos con enfermedades que
amenazan la vida, nuestro centro participo
en la organizacion del “Programa Educa-
cion en Cuidados Paliativos y Final de Vida

en Pediatria EPEC- Peds Latinoamérica”,
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CAPACITACION EN PALIATIVOS PEDIATRICOS

& -

que se realizo en el Hospital Garrahan en
noviembre de 2019 y convocé a 65 asisten-
tes de Argentinay 11 paises de la region.

El equipo docente incluyo a directores y
docentes de reconocida trayectoria del Pro-
grama EPEC Pediatrico, como Stefan Frie-
drichsdorf, Joanne Wolfe y Justin Baker, de

EE.UU. y Karyn Bycroft, de Nueva Zelanda.

\ “PODEMOS
MEJORAR SU
CALIDAD DE VIDA’

Cerca de 60 pediatras de atencién primaria, oncélo-
gos, enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales
y otros profesionales participaron del taller “Ninos,
nifnas y adolescentes con cancer: podemos mejorar
su calidad de vida”, organizado por el Servicio de
Hematologia, Oncologia y Trasplante de Médula Osea
del Hospital de Nifos “Victor J. Vilela”, de Rosario.
Participamos en esa actividad junto con el equipo de
cuidados paliativos pediatricos del Hospital Materno
Infantil San Roque, de Parang, Entre Rios. Los sin-
tomas y emergencias en final de vida, incluyendo la
sedacion paliativa y la adecuacion del esfuerzo tera-
péutico, fueron algunos de los temas abordados.
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PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Departamento de Calidad,

Seguridad del Paciente y Gestion Clinica

Nuestro objetivo es colaborar en el desarrollo
de un modelo de atencion eficiente, efectivo,
seguro, a tiempo, centrado en el paciente y
accesible para todos. Bajo este lineamiento,
durante 2019 formamos parte de los
siguientes proyectos e iniciativas:

19

M Evaluacion del marco conceptual para
mejorar el programa de atencién de Zika
en Honduras.

M Implementacién de metodologia de
traspasos seguros en hospitales de
Argentina.

M Iniciativas de mejora de la experiencia
del usuario en el proceso quirurgico
basado en el modelo TeamSTEPPS para
Clinica del Sol.

M Estudio multinacional coordinado por
el grupo CALITE de la Universidad Miguel
Hernandez (Espaia) acerca del manejo
de las instituciones de salud frente al
surgimiento de eventos adversos.

M Cooperacion técnica para mejorar la
calidad y seguridad del paciente con el
Hospital Britanico de Uruguay.

M Proyecto Planetree: Cooperacion
técnica con instituciones de salud

para alcanzar estandares de cuidados
centrados en las personas.

M Revision de contenidos para la
certificacién como profesional en
seguridad del paciente de IHI en espanol.
M Implementacién del método I-PASS

para la transferencia estandarizada de
informacioén cuando un paciente cambia
de profesional responsable durante la
internacion.

I Organizacion de webinars junto a
ISQua en la difusion de experiencias
latinoamericanas sobre mejora de la
calidad y seguridad en salud.

Ademas, actualizamos nuestra oferta
académica, que incluyd los siguientes
NUEeVOoS Cursos:

@ Introduccidn a la metodologia Lean
en instituciones de salud.

@ Uso seguro de medicacion para
profesionales de la salud.

# Seguridad del paciente para
personal de enfermeria.

# Entrenamiento en trabajo en equipo
para mejorar la seguridad del paciente
(Teoria y simulacion).

@ Evaluacion de mejoras de la calidad,
dictado por el Prof. John Overvreit.

# Entrenamiento para el trabajo

en equipo basado en el modelo
TeamSTEPPS para hospitales del
grupo HMV de Brasil.
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Departamento de Calidad, Seguridad del Paciente y Gestion Clinica

CALIDAD DE LOS SISTEMAS Realizamos proyectos
DE SALUD de investigacion en

calidad de atencién en

Ademas de aumentar la cobertura de salud, los enfermedades cronicas
Estados y sistemas deben trabajar en garantizar para el sector plj blico

la calidad de esas prestaciones. Esa es una de las del sistema de salud
propuestas centrales de The Lancet Global Health argentino financiados por
Comission on High Quality Health Systems in the el Banco Interamericano de
SDG Era (HQSS Comission), un grupo internacional Desarrollo (BID).

liderado por la Escuela de Salud Publica de
Harvard y que integra el Dr. Ezequiel Garcia Elorrio,
director del Departamento de Calidad del IECS. Un
estudio de la Comision publicado en 2019 exploro
la percepcion de calidad en salud y constaté

una tendencia a reportar mayores niveles de

satisfaccion cuando disminuye el poder adquisitivo.
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PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Unidad de Investigacion Cualitativa en Salud

Desarrollamos y lideramos investigaciones
que requieren abordajes interdisciplinarios
para intentar entender, describiry a veces
explicar los factores que determinan

la salud de la poblacion. Durante 2019
trabajamos en:

M Evaluacion de comisiones
nacionales de inmunizacion en
paises de Centroameérica.

M Investigacion cualitativa sobre la
reticencia a la vacunacién infantil en
dos ciudades de la Argentina.

M Estudios de casos sobre

los sistemas de vigilancia de

|

vacunacion infantil en paises de
América Latina.

I Perspectiva de profesionales

de salud para mejorar una guia de
atencion del trabajo de parto y post-
parto.

M Evaluacion cualitativa de

una estrategia para detecciony
prevencion del Chagas en centros
de atencion primaria en la provincia
argentina de Chaco.

M Evaluacién de indicadores en
atencion del embarazo y el parto.

M Colaboracién en la
actualizacidn de un cuestionario
sobre calidad de vida.

M Desarrollo de iniciativas para

mejora de calidad en la atencién de
pacientes en una red de clinicas de
insuficiencia cardiaca en Argentina.

M Investigacién formativa para

el diseno de una estrategia de
prevencion del cancer colorrectal
en un ambito laboral.
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PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Unidad de Investigacion Cualitativa en Salud

TECNICAS CUALITATIVAS RAPIDAS PARA
INFORMAR DECISIONES EN INVESTIGACION,
PROGRAMAS Y POLITICAS DE SALUD

Las perspectivas de la comunidad que
son recolectadas y analizadas con
métodos cualitativos rapidos pueden
contribuir a la toma de decisiones

en investigacion, implementacion

de practicas y establecimiento de
prioridades. Los investigadores de la
Unidad de Investigacion Cualitativa del
IECS trabajamos con este enfoque en
etapas tempranas de proyectos para
desarrollar intervenciones en salud.
Por ejemplo, para el disefio de un
programa de prevencion del cancer
colorrectal, realizamos entrevistas

y grupos focales con potenciales

beneficiarios. Estos datos sirvieron
para disenar estrategias y materiales
de comunicacion.

Ademas, los abordajes rapidos son
uUtiles para evaluar el funcionamiento
de las acciones implementadas. Por
ejemplo, en un programa de prevencion
del Chagas congénito, evaluamos
como se llevaron a cabo las practicas
mediante entrevistas a la comunidad y
a los prestadores de salud.

Durante 2019 establecimos redes con
otras instituciones y nos formamos en
estas metodologias para poder ofrecer

cursos en nuestro pais.

Participamos
del 1° Congreso
Internacional de

Investigacion

Cualitativa
en Salud, realizado
en Brasilia.

Contamos
con un equipo
interdisciplinario
de graduados en
sociologia, psicologia,
comunicacion social,
ciencias politicas,
medicinay
enfermeria.
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Unidad de Estadistica Disenamos, conducimos, analizamos y reportamos los
Manejo de Datos ' estudios de investigacion del IECS y de instituciones

externas con los mas altos estdndares de calidad

y Sistemas de Informacion icificos y sticos.

3 ALEATORIZADOS POR INDIVIDUOS

2

DE COHORTE

3 ALEATORIZADOS POR CONGLOMERADOS INVESTIGACION

ENSAYOS [ EN IMPLEMENTACION
CLiNICcOS:

1 STEPPED-WEDGE

9

DURANTE OBSERVACIONALES
2019
TUVIMOS A NUESTRO
CARGO EL MANEJO 2
DE DATOS Y ANALISIS SERIE DE TIEMPO
ESTADISTICO DE ESTUDIOS \TERROMPID
DE INVESTIGACION
CLIiNICA CON DIVERSOS

DISENOS. 1 INGRESAMOS
2.408.882
1 CAMPOS

ESTUDIO

2 ECOLOGICO

ESTUDIOS DE
FACTIBILIDAD
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#BIECS ~ PROYECTOS DE INVESTIGACION Y COOPERACION TECNICA

Unidad de Estadistica, Manejo de Datos y Sistemas de Informacion

MODULOS EXTERNOS EN REDCAP

Miembros de la Unidad estan  generaciéon de mensajes
trabajando en el desarrollo de educativos, la vinculacion de
modulos externos de REDCap, campos de distintos proyectos
una reconocida aplicacion web mediante una nueva etiqueta
disenada para la capturay el de accion, la agilizacién del

manejo de datos en estudios procesamiento basico de los

de investigacion. El objetivo datos y el incremento de la
es agregar funcionalidades interoperabilidad del sistema
al sistema, tales como la através de API.
Las intervenciones que utilizan herramientas de salud mévil o mHealth son cada vez
SUJETOS ENROLADOS EN mas utilizadas en investigacion clinica y nuestra Unidad se afianza en su desarrollo

TODOS LOS ESTUDIOS: y aplicacion. Entre otras experiencias en esta linea, programadores del IECS partici-

paron en el disefo de un médulo de envio de mensajes de texto para mejorar la ad-
M herencia de pacientes en tratamiento por malaria, en el marco de un proyecto de la
Organizaciéon Panamericana de la Salud. También desarrollé una app para Android

que facilito la gestion de los turnos en centros de atencion primaria para pacientes

con diabetes, en el contexto de un ensayo clinico en la provincia de Corrientes.
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Departamento Nuestro objetivo es desarrollar
de Educacion propuestas innovadoras de

formacion en investigacion clinica,
implementacion de programasy
gestion de politicas sanitarias.
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También gestionamos la Maestria en
Efectividad Clinica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Buenos
Aires y brindamos soporte pedagogico
a toda la oferta de cursos del IECS.

PROCEDENCIA:
Argentina, EE.UU.,,
Colombia, México, Perd,
Costa Rica, Chile, Uruguay,
Brasil, Paraguay, Bolivia,
Panama, Ecuador, El Salvador,
Espana, Republica
Dominicana, Honduras
y Venezuela.

ALUMNOS
" O

PROFESIONALES
QUE PARTICIPARON
DE NUESTROS
CURSOS:

g

L
..- &
918 114

en modalidad a distancia
presencial
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‘FELICITACIONES
MAGISTERES!

Los siguientes alumnos de [a Maestria en
Efectividad Clinica defendieron sus tesis:

PATRICIA CASAIS
Titulo: “Evaluacion

del antecedente

de enfermedad
cardiovascular
sintomatica como factor
de riesgo de trombosis
venosa profunda en
pacientes afosos".
MARIANA SEIJO
Titulo: “Cambios en

los ltimos arios en el

indice de masa corporal
preconcepcional y el
impacto sobre los resultados
maternos y neonatales en
las provincias de Corrientes y
Santiago del Estero”.

JUAN FRANCO

Titulo: “Intervenciones

no farmacoldgicas para
prostatitis crnica / sindrome
de dolor pélvico cronico”.
LEONARDO PALEARI
Titulo: “Comparacion de

las tasas de cesareas en

dos centros de internacidn
privados con normativas
diferentes: abierto y cerrado”.
DIEGO COSTA

Titulo: “Uso del analisis
vectorial de la impedancia
bioeléctrica en la cirugia
cardiaca para la evaluacion
hemodindmica y del estado
de hidratacion”.



j. IECS .. DEPARTAMENTO DE EDUCACION

POR CUARTO ANO
CONSECUTIVO, RENOVAMOS
EL CONVENIO DE COOPERACION
TECNICA CON EL DEPARTAMENTO
DE DESARROLLO ACADEMICO
DEL HOSPITAL Y LA
UNIVERSIDAD
AUSTRAL.
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CONVENIO NYU - IECS

En 2019 continuamos con el dictado de los cursos de grado en Epidemiologia en Salud
Global y Salud y Sociedad para los alumnos del College de [a Universidad de Nueva York.

Ademas, el Departamento de Salud Global
de la Universidad de Nueva York inici6é una
Maestria intensiva de un afo en Salud Publica
Global (Cross Continental MPH Program) para
alumnos de posgrado. Durante el segundo

semestre del ano algunos docentes del IECS

tuvimos a cargo el dictado de tres asignaturas:

Epidemiologia Intermedia, Métodos en

Investigacion y Tesis |. Los 17 alumnos de
posgrado provenientes de los diferentes
sitios internacionales de la Universidad de
Nueva York realizaron trabajos aplicando
herramientas esenciales de métodos de
disefio epidemioldgico y anadlisis estadistico
y desarrollaron la primera etapa de sus

propuestas de tesis.
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Unidad de Comunicacion

Confeccionamos

Multiplicar el impacto

El rol de la Unidad modifico sustancialmente la forma en que participa en proyectos de investigacion.
que llegan Comenzamos a disenar y realizar intervenciones junto a investigadores de diversos departamentos.

boletines
institucionales,

bimestralmente a
mas de

22 mil

personas. Leer
los editoriales
aqui
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Entre otras tematicas, trabajamos en proyectos sobre:

BEBIDAS

AZUCARADAS

Creamos la web

www.iecs.org.ar/azucar,
donde hay resimenes
de evidencia, infografias,
videos y otros materia-
les sobre el consumo de
estas bebidas en paises

# deLatinoa-

CARADAS 1ECS
BEBIDAS AZUCAT T QUETADO
EN ARGENJ“R_‘}'RONTAL

NUTRICIO
NuTRE

mérica.

CANCER

COLORRECTAL

Hicimos diversas piezas

informativas sobre la

importancia de realizarse

el test de sangre oculta
en materia fecal a
partir de los 50 anos. La
campana se centré en
la importancia que tiene
alcanzar un diagndstico

precoz para

favorecer la

curadela

enfermedad. o A

FELIMATE & ESTA INICIATIVA
BENSADA PARA WOE!

Em - é C s

Y TRATAR EL 8 f B 0 f 0
> e

Realizamos
materiales para
facilitar que
profesionales de
la salud puedan
diagnosticar y tratar
el Chagas
en mujeres en edad

fértil y ninos.


http://www.iecs.org.ar/azucar/
https://www.iecs.org.ar/category/novedades/editoriales/

Unidad de Comunicacion

Redes sociales PRENSA

En un aino, aumentamos el numero de seguidores: Hicimos mas de

200

posteos en redes
sociales.

o
In ¥
+71% +88% +30% e,

g g
La Nacion

2.600

nuevos
contactos

TUVIMOS

Realizamos coberturas en vivo de eventos, entre ellos: 225
APARICIONES EN NOTAS

PERIODISTICAS.

Realizamos campanas
de prensa para difundir los hallazgos

de estudios sobre:
10° Foro Seminario “Hacia la “Jornada =Tuberculosis
Latinoamericano creacién de una agencia de Jovenes e .
Colaborativo en Calidad  nacional de evaluacién de Economistas 2 e = Bebidas azucaradas
y Seguridad en Salud tecnologias sanitarias” de la Salud”. g ] Comrtn ) Corowe 3 - = Diabetes
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Unidad de Soporte Un equipo de apoyo administrativo y contable que trabaja
. . de manera transversal para contribuir al funcionamiento, la
y Gestion Operativa ’

estructura y la gestion de la organizacion.

SOPORTE
ADMINISTRATIVO

Asistentes operativos, secretarias
ejecutivas, asistentes contables,
administradores de empresas,
economistas y expertos en marketing
aportan sus conocimientos para

apoyar el desarrollo de mas de 200
proyectos de investigacion, educacion y
cooperacion técnica. La experienciay la
ductilidad son algunas de las cualidades
fundamentales para comprender los
recursos disponibles, encontrar los
objetivos mas adecuados en base a ellos
y desarrollar un trabajo administrativo
eficiente, guiado por procedimientos

que sirven de base para la conduccién

apropiada de nuestra organizacion.

41
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N
1.360

NUEVOS CONTACTOS

TUVIMOS

PROVENIENTE

DE DISTINTOS PAISES
LATINOAMERICANOS

L4576

profesionales
ingresaron por
primeravez a
nuestro sitio
web www.iecs.
org.ar

UNIDAD DE SOPORTE Y GESTION OPERATIVA

MARKETING

A través del uso de distintas herramientas de

Google, trabajamos en la difusion de la oferta

académica y de diversas actividades educativas que

ofrece el IECS.

Para ampliar nuestro alcance, realizamos

campaias online y trabajamos en la unificacion de

la comunicacién visual de nuestra amplia variedad

de cursos y seminarios de postgrado.

Esta iniciativa permitio fortalecer nuestra presencia

tanto en redes sociales como en los buscadores de

Internet, incrementando el nimero de seguidores

y afianzando la red
de profesionales

que ya conocen

nuestras propuestas

de formaciony

capacitacion.

W2 oistancia
POSGRADO EN USO
SEGURO DE
MEDICACION PARA
PROFESIONALES DE
LA SALUD

UNIDAD DE SOPORTE Y
GESTION OPERATIVA

RRHH

- Proponer distintas politicas
de gestion humana con el fin
de cumplir objetivos, metas y
expectativas de crecimiento
de la organizacion fue un gran
desafio este aiio.

- Se trabajo en la identificacion
y la mejora de procesos en
colaboracion con diferentes
grupos internos. Una jornada
de integracion generd
instancias de trabajo grupales
entre los departamentos

y unidades. La actividad
permitid conocer puntos de
vista e ideas que derivaran en
la creacion de una estrategia
global gestada a través de un
proceso colaborativo.

IMPLEMENTACION DE POLITICAS
DE IGUALDAD DE GENERO

Con el objetivo de impulsar
un proyecto orientado a

reducir las inequidades,
principalmente las
asociadas al género, se
pusieron en marcha diversas

acciones. Se realizaron
talleres de sensibilizacion
para reflexionar sobre
practicas naturalizadas que
nos permitio visibilizar,
concientizar y debatir
sobre distintos temas. A
partir de estos talleres,

y con el compromiso

de la organizacion, se
seguird trabajando en la
implementacidn de buenas
practicas para fomentar y
potenciar una cultura basada
en el principio de equidad.


http://www.iecs.org.ar
http://www.iecs.org.ar

Puplicaciones

> The World Health Organization ACTION-I
(Antenatal CorTicosteroids for Improving Outcomes
in preterm Newborns) Trial: a multi-country, multi-
centre, two-arm, parallel, double-blind, placebo-
controlled, individually randomized trial of antenatal
corticosteroids for women at risk of imminent birth in
the early preterm period in hospitals in low-resource
countries. WHO Action Trials Collaborators (incluyendo
Althabe F). Trials. 2019;20(1):507.

> A multifaceted intervention to improve syphilis
screening and treatment in pregnant women in
Kinshasa, Democratic Republic of the Congo and in
Lusaka, Zambia: a cluster randomised controlled trial.
Althabe F, Chomba E, Tshefu AK, Banda E, Belizan M, Bergel
E, Berrueta M, Bertrand J, Bose C, Cafferata ML, Carlo

WA, Ciganda A, Donnay F, Garcia Elorrio E, Gibbons L, Klein
K, Liljestrand J, Lusamba PD, Mavila AK, Mazzoni A, Nkamba
DM, Mwanakalanga FH, Mwapule Tembo A, Mwenechanya
M, Pyne-Mercier L, Spira C, Wetshikoy JD, Xiong X, Buekens
P. The Lancet Global Health. 2019;7(5):e655-e663.

> Postpartum hemorrhage care bundles to improve
adherence to guidelines: A WHO technical consultation.
Althabe F, Therrien MNS, Pingray V, Hermida J, Glilmezoglu
AM, Armbruster D, Singh N, Guha M, Garg LF, Souza

JP, Smith JM, Winikoff B, Thapa K, Hébert E, Liljestrand

J, Downe S, Garcia Elorrio E, Arulkumaran S, Byaruhanga

43

EK, Lissauer DM, Oguttu M, Dumont A, Escobar MF, Fuchtner
C, Lumbiganon P, Burke TF, Miller S. International Journal
of Gynaecology and Obstetrics: the official organ of the
International Federation of Gynaecology and Obstetrics.
doi: 10.1002/ijgo.13028. Epub 2019 Dec 23

> Calcium Intake and Health. Cormick G y Belizan JM.
Nutrients. 2019;11(7): 1606.

> Global inequities in dietary calcium intake during
pregnancy: a systematic review and meta-analysis.
Cormick G, Betran AP, Romero IB, Lombardo CF, Glilmezoglu
AM, Ciapponi A, Belizan JM. BJOG: an international journal
of obstetrics and gynaecology. 2019;126(4):444-456.

> A Prospective, Population-Based Study of Trends

in Operative Vaginal Delivery Compared to Cesarean
Delivery Rates in Low- and Middle-Income Countries,
2010-2016. Harrison MS, Saleem S, Ali S, Pasha O, Chomba
E, Carlo WA, Garces AL, Krebs NF, Hambidge KM, Goudar
SS, Dhaded SM, Kodkany B, Derman RJ, Patel A, Hibberd PL,
Esamai F, Liechty EA, Tshefu A, Lokangaka A, Bauserman

M, Bose CL, Althabe F, Belizan JM, Buekens P, Moore

JL, Wallace DD, Miodovnik M, Koso-Thomas M, McClure

EM, Goldenberg RL. American Journal of Perinatology.
2019;36(7):730-736.

* Prepregnancy and early pregnancy calcium

supplementation among women at high risk of pre-
eclampsia: a multicentre, double-blind, randomised,

3 La preeclampsia se redujo un 20% en
mujeres que recibieron 500 mg diarios de
calcio antes y durante [a primera mitad del
embarazo respecto de quienes

solo recibieron 1500 mg de calcio

en la sequnda mitad.

placebo-controlled trial. Hofmeyr GJ, Betran AP, Singata-
Madliki M, Cormick G, Munjanja SP, Fawcus S, Mose S, Hall
D, Ciganda A, Seuc AH, Lawrie TA, Bergel E, Roberts

JM, von Dadelszen P, Belizan JM and Calcium and Pre-
eclampsia Study Group. Lancet (London, England).
2019;393(10169):330-339.

> Epidemiological study of pediatric severe sepsis in
Argentina. Jabornisky R, Saenz SS, Capocasa P, Jaen R,
Moreno RP, Landry L, Rufach D, Santos SN, Berrueta M,
Carcillo J, Vassallo JC and the members of the Clinical and
Epidemiological Research Group in Pediatric Intensive Care
of the Sociedad Argentina de Pediatria. Archivos Argentinos
de Pediatria. 2019;117(3):5135-s156.
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3 Sesgos: muchas personas se resisten a tomar medicacion por exceso de confianza sobre

mejorias en su futuro; por inercia adoptan dietas no saludables; 0 no hacen ejercicio

por pnorlzar satisfacciones inmediatas.
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PUBLICACIONES

3¢ En pacientes con cancer de mama, la expresion de receptores de estrégeno tiende a
disminuir a lo largo del tratamiento. EL hallazgo podria tener impacto futuro en

el abordaje terapéutico de la enfermedad.
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3 Las estrategias colaborativas de
mejora de la calidad, en los cuales distintos
equipos de salud recolectan datos y
aplican ciclos de mejora para abordar
topicos especificos, tienen una efectividad
muy variable en paises de

b3jos y medianos Ingresos.
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Bardach A, Del Pilar Valanzasca M, Comandé D, Ciapponi
A. Journal of Assisted Reproduction and Genetics.
2019. doi: 10.1007/s10815-019-01663-y

> Liver transplantation in adults with acute liver failure:
Outcomes from the Argentinean Transplant Registry.
Mendizabal M, Tagliafichi V, Rubinstein F, Rojas P, Marciano
S, Yantorno S, Cejas N, Barrabino M, Anders M, Cairo

F, Villamil F, Blazquez L, Zerega A, Ferretti S, Fernandez

D, Paredes S, Aballay Soteras G, Gaite L, Bisigniano L, Silva
MO. Annals of Hepatology. 2019;18(2):338-344.

> Substance abuse in adolescents before admission
to Peruvian juvenile detention centers: results from

a national census in Peru, 2016. Vargas-Fernandez

R, Rojas-Roque C, Santero M, Runzer-Colmenares FM,
Figueroa W. International Journal of Adolescent Medicine
and Health. 2019. pii: /j/ijamh.ahead-of-print/
ijamh-2019-0157/ijamh-2019-0157.xml. doi: 10.1515/
ijamh-2019-0157

> Training opportunities for noncommunicable diseases
research in Latin America: A scoping review. Zafra-
Tanaka JH, Carrillo-Larco RM, Bernabe-Ortiz A, Irazola VE,
Danaei G, Miranda JJ. Revista Panamericana de Salud
Publica. 2019;43:e68.
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"Como se ha observado en siglos de experiencia,

el impacto de [a salud publica no:se limita con fronteras.
Compartir experiencias mediante publicaciones
cientificas ayuda mucho aminimizar esas

fronteras y contribuye al uso de evidencias

que produzcan cambios en (a salud global.

Dr. Mengistu Asnake, expresidente de la
World Federation of Public Health Associations
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Valiosos Recursos

Ent requmnessesumamnalECS
en 2019 estan

Lic. Natali Ini

Socidloga y periodista, integra la
Unidad de Comunicacion del IECS
y participa de investigaciones
cualitativas.

Dr. Facundo Jorro Barén
Médico especialista en terapia
intensiva pediatrica, se sumo al
area de Calidad, Seguridad del

Paciente y Gestién Clinica.

Dra. Ayelen Toscani

Bidloga doctorada en la UBA,
trabaja en el Departamento de
Investigacion en Salud de la Madre
y el Nino.

A A Dra. Inés Suarez Anzorena

) Médica clinica, es investigadora
NUESTRO SUB 30 asociada en el Departamento de
Tienen menos de treinta anos y aportan su talento para enriquecer el crecimiento del IECS. alidad, Seguridad del Paciente y
Diversos perfiles, igual compromiso. Los Harmitton, estudiante de Letras, es secretaria

economistas Dario Balan y Carlos Rojas del Departamento de Investigacion en Salud de |PR|MERA JUBILADA!
(Nicaragua) son becarios del Departamento la Madre y el Nifo. En la foto, otros de nuestros atricia Boani | < ALIECS t0.de 2011 v hast
de ETS y Economia de la Salud. Candela Stella grandes valores sub30: Maria Victoria Lopez y a' r'|C|a 0gningreso a en?gos oue y' dstd
se formé en ceremonial y protocolo y trabaja Sol Franco (Crénicas); Lisandro Di Meo (Datos); diciembre de 2019 se desempend como Sfagretarla del
como data manager en la Unidad de Datos, Rodrigo Alonso (Sistemas); Joaquin Urzo, Daniela Departamento de Enfermedades Cronicas.
junto a la psicéloga Rocio Rodriguez. Maria Prina y Agustin Casarini (ETS). iTe vamos a extranar!
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Valiosos Recursos

iSALUD, DOCTORES! Laformacion continua y los logros académicos de nuestros investigadores prestigian la institucion.

DR. AGUSTIN CIAPPONI
Médico de familia y master
en Efectividad Clinica, aprobé
. con calificacion Distinguido su
tesis doctoral en la Facultad

' de Medicina de la UBA.

DR. PABLO GULAYIN
Cardiélogo y master en
Efectividad Clinica y Sanitaria,
se doctord en la Facultad de
Medicina de la UBA tras un afo L
de entrenamiento en la Escuela i
de Salud Publica de Harvard.

LIC. GABRIELA CORMICK
Nutricionista de la UBA 'y
master en Salud Pudblica de
la Universidad de Glasgow,
Escocia, obtuvo el titulo de
doctora en la Universidad de
Ciudad del Cabo, Sudafrica.

EGRESOS PREMIOS Y DISTINCIONES

Algunos integrantes eligieron nuevos

Dra. Verdnica Alfie _«§ e
) , _ ISPOR Latinoamérica la distingui¢ £ U . & 4 A . Dra. Rosana Poggio
Rodriguez, Martin Chaparro, Santiago a ellay a su equipo por un trabajo y - k. Fue aceptada como

Melendi y Marilina Santero. Es un cientifico en la categoria “nuevos L unade las lideres

profesionales”. emergentes del
Programa Salim Yusuf
de la World Heart
Federation.

caminos. Fue el caso de Belén

gusto compartir aqui el crecimiento

profesional de Marilina, médica . ;
Dr. Ezequiel Garcia

Elorrio
en 2015y se incorporo al equipo de Fue incorporado

Enfermedades Crénicas. En 2020 va a al directorio de la
International Society

for Quality in Health Care
Autonoma de Barcelona (UAB). (ISQua).

epidemiologa que ingreso al IECS

Dra. Veronica Dussel

Logro el primer premio en

el 10° Congreso Nacional de
Cuidados Paliativos por un
trabajo sobre recursos humanos
del sistema publico argentino.

hacer su doctorado en la Universidad

iExitos para todas!
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Entrevista > José Belizan

“Las investigaciones nos han dado enormes sorpresas’
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Con padre y hermano mayor ginecélogos,

para José Belizan la medicina y la salud
reproductiva fueron casi una eleccion natural.
Médico obstetra, Belizan atendio entre 3.000 y
5.000 partos a lo largo de dos décadas antes de
dedicarse de lleno a la investigacion: una pasion
motorizada por la curiosidad, herramienta que
lo convencio de sus beneficios para mejorar

la salud y la calidad de vida de la poblacion.
“Sentir que uno hace algo por la humanidad

es unico en la vida, realmente gratificante”,
sostiene el investigador superior del CONICET y
del Departamento de Investigacion en Salud de
la Madre y el Niio del IECS.

¢Para qué sirve investigar?

En las ultimas décadas ha habido todo un
movimiento que busca probar con evidencia
solida que aquello que los profesionales de la
salud brindamos y los pacientes reciben es
beneficioso. De ahi surge la idea y la necesidad

de investigar. Y estas investigaciones nos han

dado enormes sorpresas: intervenciones que
después de anos y anos de empleo creiamos
que eran utiles, no lo eran; e inclusive podian ser

perjudiciales.

¢Cual seria un ejemplo?

Un ejemplo clasico es la episiotomia, un corte en

la parte inferior de la vagina que se realizaba de
forma rutinaria a toda mujer en su primer parto.
Un prestigioso médico estadounidense habia
impulsado esa practica en 1920: aseguraba que
era bueno por una serie de motivos (como prevenir
desgarros, evitar el dolor o acortar el parto) y nadie
lo habia rebatido desde entonces. En la década

del '90, hicimos un estudio en maternidades
publicas de Rosario y Neuquén y comparamos los
resultados cuando se hacia la incision de rutina

o cuando solo se recurria a ella en determinadas
circunstancias clinicas. Comprobamos que el corte
no solo no tenia los beneficios supuestos, sino

gue era mejor no hacerlo. Es una mutilacién que

causa muchas molestias a la mujer. Estamos muy
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Entrevista > José Belizan

orgullosos de haber contribuido a que se erradique.
¢Cual es la principal caracteristica de un
investigador?

Yo creo que la pasion. Cuando uno se enfrasca

en el estudio de determinado tema, no deja

de pensar en él ni siquiera en la ducha.

Cada pregunta que se contesta genera otras
preguntas... y esa pasion por el conocimiento
existe incluso en aquellos que estan mas lejos
de una aplicacidn. Otros atributos necesarios que
se relacionan son la curiosidad y la capacidad de
observacion.

¢Como nace una idea de investigacion?

A veces, de las maneras mas inesperadas.
Durante mi exilio, que se prolongé entre 1977 y

1981, tuve ocasion de trabajar en un importante

"Cuando uno se enfrasca en el estudio de
determinada cuestion, no deja de pensar
en el tema ni siquiera en la ducha”

54 ANUARIO IECS 2019

instituto de investigacidon en Guatemala. Me di
cuenta de que, comparados con otros paises

de la region, la incidencia de preeclampsia,

un trastorno hipertensivo del embarazo que
representa la principal causa de muerte materna
en el mundo, era muy baja.Y mas aun en las
poblaciones indigenas de muy bajos recursos.
Se me ocurrid que podia haber un factor en
Guatemala que prevenia la aparicion de esa
enfermedad. Y resulta que una costumbre maya
para preparar las tortillas de maiz, un alimento
muy comun, consiste en la “nixtamalizacion” o
coccion del maiz con agua y cal viva antes de su
molienda. Eso significa que las mujeres tienen
una ingestion muy alta de calcio, aunque no
tomen leche. Entonces pensé que podia haber
una relacion inversa entre el consumo de calcio y

la aparicién de la hipertensién del embarazo.

¢Y lo pudo probar?
Hicimos una serie enorme de estudios en

animales de laboratorio, en humanos, y luego

Radiografia personal
FORMACION

Meédico obstetra y doctor en medicina por

la Universidad Nacional de Rosario (UNR).
También se doctord en biologia de la
reproduccion por la Universidad del Salvador.

POR EL MUNDO

Antes de incorporarse al IECS, vivid y
trabajd en México, Guatemala y Uruguay,
donde dirigid el Centro Latinoamericano
de Perinatologfa (CLAP) de la Organizacion
Panamericana de la Salud.

PUBLICACIONES CIENTIFICAS Més

de 230 articulos en revistas indizadas por
PubMed, incluyendo The Lancet, BMJ, New
England Journal of Medicina y JAMA.

FAMILIA

Casado hace 50 anos, tiene 3 hijos y 8 nietos.
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pudimos completar un ensayo clinico aleatorizado
en Argentina con mujeres embarazadas. Y
constatamos que quienes tomaban calcio tenian
una reduccion marcada de la hipertension del
embarazo. Eso fue luego replicado en muchos
estudios en el mundo. Y tuvimos el orgullo de
que, 40 anos después de la observacion inicial,
la Organizacién Mundial de la Salud emitiera una
recomendacién global de que toda mujer con
baja ingesta de calcio basal reciba suplementos
para prevenir la patologia. También estamos
explorando la posibilidad de suplementar con
ese mineral el agua que se bebe. jEstoy en un

momento eufdrico!

Y todo empezo6 por un dato que le llamé la
atencion...

El investigador debe ser un observador critico
continuo de lo que esta a su alrededory,
eventualmente, formular hipotesis que expliquen
fendmenos y puedan ser contrastadas en

estudios. No siempre va a tener éxito. Y tampoco
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se dedica a esto para hacerse rico. Pero, en los
casos mas afortunados, puede repercutir en la
salud, en el bienestar y en la calidad de vida de la
gente. Sentir que uno hace algo por la humanidad

es unico en la vida, realmente gratificante. No se

cambia por nada. @

Radiografia personal

LIBRO FAVORITO
“Cien anos de soledad”, de Gabriel Garcia
Marquez.

ULTIMA PELICULA QUE VIO

“Los dos papas’, por Neftlix.

DEPORTES

Practica reqularmente pelota-paleta y ha
jugado al rugby. Le gusta jugar al fathol
“aunque soy muy patadura’, confiesa.
Simpatizante sin fanatismos de Newells.



Financiacion

GOBIERNOS, AGENCIAS GUBERNAMENTALES Y

FUNDACIONES

B Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

M Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos (NIH)
M Banco Interamericano de Desarrollo (BID)

M Centro Internacional de Investigaciones para el Desarrollo
de Canada (IDRC)

M Fondo Nacional de Recursos de Uruguay (FNR)

M Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Productiva
de Argentina (MINCyT)

M EQ-5D EuroQol Research Foundation

M Ministerio de Salud del Gobierno de Chile

M Ministerio de Salud de Uruguay

M Ministerio de Salud de la Nacion Argentina

M Instituto Nacional del Cancer (INC) de Argentina

M Fundacién Mundial de la Diabetes (WDF)

M Fundacidn Bill & Melinda Gates

M Grand Challenges Canada

M Unicef Argentina

B DNDi América Latina

M Fundacién Infant

M Centre for the Study of the Economies of Africa (CSEA)

INSTITUCIONES ACADEMICAS

B Escuela de Salud Pudblica Harvard T.H. Chan (HSPH)

M Dana Farber/Centro de Cancer de Harvard (DFCI), Estados
Unidos

B Escuela de Salud Publica y Enfermedades Tropicales de
la Universidad de Tulane. Estados Unidos

M Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires (UBA)
M Universidad de Nueva York (NYU)

M Sociedad Internacional de Farmacoeconomia e
Investigacion de Resultados (ISPOR)

M Colegio de Médicos de la Provincia de Salta (COLMEDSA)
M Hospital Universitario Austral

M Instituto Fleni
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INSTITUCIONES PRIVADAS

M Abbott

M AbbVie S.A. Argentina

M Boston Scientific

M Bristol-Myers Squibb Argentina SRL

W Camara Argentina de Especialidades Medicinales
(CAEme)

M Eli Lilly Interamerica Inc.sucursal Argentina

M Federacion Argentina de Asociaciones de Anestesia,
Analgesia y Reanimacién (FAAAAR)

M Fundacién Sanofi Espoir

M Gador

B Genzyme de Argentina S.A.

M Giz - Gesellschaft Fur Internationale Zusammenarbeit
M Hospital Britanico de Uruguay

M Hospital Molinos de Viento de Brasil

M HTAi — Health Technology Assessment international

M IASDE - Instituto Argentino de Salud y Desarrollo

M Instituto Argentino de Diagndstico y Tratamiento (IADT)
M Janssen Cilag Farmacéutica S.A.

M Laboratorio Glaxo SmithKline Argentina S.A.

M Laboratorio Novartis

M Merck

B MSH - Management Sciences for Health

M Noble Compania de Seguros S.A.

M Novo Nordisk Colombia

M Sanatorio Ipensa

M Roche S.A.Q.E.I.

M Pfizer

MIEMBROS DEL CONSORCIO DE EVALUACION DE
TECNOLOGIAS SANITARIAS

M AcaSalud

B AMPJBON - Jerarquicos salud

M Asesoria Médica del Sistema de Salud del Colegio de
Escribanos de La Plata

Trabajamos con organismos internacionales, gubernamentales, instituciones académicas
y con otros financiadores publicos, privados y de [a seguridad social.

M Asociacion Espanola Primera de Socorros Mutuos,
Uruguay

M Asociacion Mutual Médica Villa Maria

H BASA

M CASA - Caja de Abogados de la Plata

M Centro Asistencial Medicina Privada

M ELEVAR - Obra Social Trabajadores Pasteleros,
Confiteros, Pizzeros, Heladeros y Alfajoreros de la
Republica Argentina

B FAMSA-Federacién Argentina de Mutuales de Salud
M Federada Salud

M Fondo nacional de recursos de la Republica Oriental del
Uruguay

M Health Group

M Hospital Britanico de Buenos Aires

M Hospital Universitario Austral

M IAPQS - Instituto Autarquico Provincial de Obra Social
Instituto Provincial de Salud de Salta

M I0SPER

M Medicus

M Ministerio de Salud de la Republica Oriental del Uruguay
M Obra Social del Personal de Direcciéon de Sanidad Luis
Pasteur

B OMINT

B OSDE

M Osdepym

B OSEP - Obra Social de los Empleados Publicos

B OSFATLYF - Obra Social de la Federacion Argentina
Trabajadores de Luz y Fuerza

M 0S0SS - Obra Social Personal de Obras y Servicios
Sanitarios

B Prevencion Salud

B SUMA - Servicio Universitario Médico Asistencial

M Swiss Medical Group

M Visitar
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